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Das kann ich auch!
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Der Ball wird mit dem Aulenrist
vorwarts und seitlich vom Korper
weggefuhrt!

Der rechte Fuld wird blitzschnell
hinter den Ball herumgefuhrt!

Das seitliche Weiterrollen des
Balles wird durch die richtige
FuRstellung verhindert und ...

... gleichzeitig wird der Ball leicht
auf die andere Seite gekickt!
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Der linke Ful® wird innen um den Mit dem linken Auf3enrist wird der Der Ball wird leicht auf die andere ... rechten Fuld mit dem Aulenrist
Ball gefuihrt! Ball seitlich vom Koérper Seite gekickt und vom ... ubernommen...
weggezogen! Jetzt beginnt der Ablauf von vorne,
erhdhe standig das Tempo, achte
auf deutliche Seitenverlagerung!
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