
Spielregeln:

• Wir spielen in unserer Grafik 8 gegen 8. Achte auf die Spielrichtung.
• In einiger Entfernung vom Strafraum markieren wir Schattenzonen mit Bodenmarkierungen. Die Zonen

sind ca. 5 Meter breit und verlaufen über die gesamte Spielfeldbreite.
• In den Schattenzonen halten sich jeweils 3 Spieler auf.
• Jetzt noch Ball und Tore dazu und das Spiel kann beginnen.

Abschlussspiel – Torerfolg nur nach Flucht aus dem 
Deckungsschatten

• Die Verteidiger dürfen die Schattenzonen und den Raum vor dem eigenen Tor grundsätzlich nicht
betreten. Erst wenn ein Gegenspieler aus der Schattenzone angespielt wird, dürfen die Verteidiger die
Zonen betreten oder durchlaufen um einen Torerfolg zu vermeiden.

• Die Angreifer in den Schattenzonen sollen bei Ballbesitz des eigenen Teams anspielbar sein. Sie suchen
freie Räume außerhalb der Deckungsschatten, dabei dürfen sie die Schattenzonen auch verlassen.

• Die ballführende Mannschaft versucht aus dem Mittelfeld die Angreifer anzuspielen. Gelingt dies, sucht der
Passempfänger, eventuell im Zusammenspiel mit seinen Mitspielern den Torerfolg.

• Die Begrenzungen der Schattenzonen in tornähe sind Abseitslinien. Erst ab hier beginnt die Abseitsregel.

Organisation:

Trainertipps:

• Sei ein guter Schiedsrichter.

Kleinere Mannschaften sind möglich, sogar ein 3 gegen3 ohne Torhüter
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