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Soccerdrills - Taktik - Aufbautraining Doppelpass
Organisation

- Jeder Spieler in den Startgruppen hat einen Ball,
zwei Spieler werden im Zentrum postiert,

Varianten

Tipps

Bodenmarkierungen
schreibung

Der erste Spieler der Startgruppe startet ins
Dribbling und passt zu seinem Mitspieler Uber
die Seite, die der ,rote Spieler” freigibt.

Die Funktion des Spielers im roten Dress kann
auch vom Trainer tbernommen werden. Kurze
Zeit nach Start des ersten Spielers 6ffnet er eine
Seite (hier geht er nach links und 6ffnet rechts).

Der Mitspieler des Startspielers orientiert sich
schnell auf die offene Seite und bietet sich zum
Doppelpassspiel an. Der Startspieler lauft an der
geschlossenen Seite vorbei und erhélt den
Ruckpass.

Kurze Ballkontrolle und erneuter Doppelpass mit
dem Mitspieler, der sich zwischenzeitlich zum Pass anbietet.

Der Startspieler tlbernimmt die Position im Rechteck und sein Mitspieler schiel3t aufs
Tor, holt den Ball und dribbelt in die Startgruppe.

- Der Spieler im roten Dress soll versuchen den ersten Pass zu verhindern

- Beim Doppelpass soll der erste Passgeber jedesmal explosiv starten und sich anbieten
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