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Der Ball wird mit dem AuRenrist
vorwarts und seitlich vom Korper
weggefuhrt!

Das rechte Knie wird nach innen
gedreht, die Fulspitze folgt der

Bewegung und der Ball rollt ohne
Beruhrung weiter!

Mit dem Oberkdrper und dem
rechten Bein schon locker bleiben.
Das Bein wird leicht angewinkelt.

AnschlieRend erfolgt die zweite
leichte Beruhrung des Balles mit
dem Aufenrist, der Ball wird weiter
nach aul3en getrieben.

Der rechte Fuld wird innen um den
Ball herumgeflhrt, kaum
erkennbare seitliche Kontrolle des
Balles ...

... dann wird der Ball leicht auf die
andere Seite gekickt.

Ubernahme des Balles mit dem
linken Auf3enrist und dabei
vorwarts und seitlich den Ball vom
Korper wegflihren!

Das linke Knie wird nach innen
gedreht, die Ful3spitze folgt der
Bewegung und der Ball rollt ohne
BerUhrung weiter!

Siehe auch Hinweis unter ,B*

Der linke Fuld wird innen um den
Ball herumgefuhrt, kaum
erkennbare seitliche Kontrolle des
Balles, leicht auf die andere Seite
kicken und dann alles wieder von
vorne!
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