
A. Wir starten mit dem zielgenauen 
Einwurf.

B. Der Spieler startet ins Feld, kontrolliert 
den Ball und passt zum Einwerfer, der 
ins Spielfeld gestartet ist.

C. Der Einwerfer dribbelt kurz und passt 
am Hütchen vorbei auf die andere 
Seite.

D. Der Mitspieler dreht nach seinem Pass 
ab und erhält das Zuspiel genau in den 
Lauf. Es folgt der Zieltorschuss (Pass 
ins Tor).

• Anschließend tauschen die Akteure die 
Ausgangspositionen.

Ablauf:

• Ballannahme mit dem Oberschenkel, Brust oder Kopf.
• Rückspiel mit dem Innen- oder Außenrist nach Ballannahme.
• Rückspiel mit dem ersten Kontakt, mit dem Fuß, mit der Brust oder Kopf.
• Ein weiterer Spieler stört die Annahme des Einwurfes.
• Bei mehreren Spielfeldern: Welche Gruppe schließt die meisten von 10 Versuchen und/oder in einer 

vorgegebenen Zeit erfolgreich ab?

Varianten bei der Einwurf-Ballannahme:

• Achte bei den Feldmaßen aufs Leistungsvermögen.
• Regelkonforme Ausführung der Einwürfe beachten.
• Unbedingt Beidfüßigkeit fordern.
• Die Einwerfer kontrollieren die Rückspiele immer im Feld!

Trainertipps:

Annahme von Einwürfen mit Doppelpass und Zielschuss
Organisation:

• Wir markieren ein Spielfeld mit den 
Maßen von ca. 25 x 20 Metern. 
Zusätzlich wird ein Minitor (Stangentor, 
Hütchentor) als Zieltor und ein Hütchen 
als Passmarkierung aufgestellt (siehe 
Grafik).

• Jedem Spielfeld werden mindestens 4 
Spieler zugeteilt. Zwei Spieler agieren 
als Einwerfer mit Bällen, die beiden 
anderen Spieler stehen am 
Spielfeldrand bereit (siehe Grafik).
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