
Ablauf:

• Die Spieldauer beträgt 2 x 9 Minuten.
• Die Torzone darf von den Spielern nur durchlaufen werden, der Aufenthalt in den Zonen ist untersagt.
• Das angreifende Team (hier: Rot) versucht ein Tor zu erzielen. Das Tor zählt nur dann, wenn der 

Mitspieler außerhalb des Feldes ins Spiel einbezogen wurde. Er eröffnet immer das Angriffsspiel. Die 
Mitspieler rücken schnell in die Angriffshälfte auf und bilden Dreiecke.

• 8 Bodenmarkierungen, 2 Minitore, ein Spielball und ausreichend Ersatzbälle werden benötigt.
• Markiere ein Spielfeld mit Bodenmarkierungen, schaue dazu bitte in die Grafik. Markiere deutlich zwei 

Felder (mit zusätzlicher Torzone an den Toren, gesamte Breite ca. zwei Meter.), in denen die Rauten 
gebildet werden sollen.

• Im Spielzentrum stehen zwei Minitore Rücken an Rücken. Sollten keine Minitore zur Verfügung stehen, 
nutze andere Hilfsmittel. Empfehlung: Zwei Kleinfeldtore in denen mit Stangen Minitore simuliert werden.

• Die Abmessungen entsprechen dem Alter und Leistungsvermögen deines Teams. Empfehlung: 30 x 25 
Meter.

• Grundsätzlich wird vier gegen vier gespielt. Weitere Spieler sind möglich, erschweren aber den Ablauf. 
Jeweils drei Spieler aus jedem Team befinden sich im Feld, der jeweils vierte Spieler postiert sich an den 
Stirnseiten außerhalb des Spielfelds.

• Die Spieler außerhalb des Spielfeldes stehen jeweils an der Angriffshälfte. Entsprechend verteidigen oder 
greifen die Mannschaften auf die Tore an.

Varianten:

• Begrenze die Kontakte für die Spieler außerhalb des Feldes.
• Der Außenspieler darf nach seinem ersten Pass im Feld mitspielen.
• Ohne Außenspieler, er spielt im Feld mit. Dein Team kann auch ohne diesen Spieler Rauten bilden.

Spielform - Diamantenspiel

Organisation:
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