
Spielform mit neutralen Spielern- Torabschluss
Organisation:

Trainertipps:

• Druckvolles und scharfes Passspiel von den Anspielern fordern.
• In einer gewünschten taktischen Grundformation spielen.

• Mit 4 Bodenmarkeirungen begrenzen
wir ein ca. 30 x 30 Meter großes
Spielfeld.

• Zwei Tore mit Torhütern werden frontal
zueinander aufgestellt.

• Neben jedem Tor befindet sich rechts
und links ein neutraler Spieler (Grafik =
Braun).

• Ersatzbälle liegen am Spielfeldrand
bereit.

Ablauf:

• Im Feld wird 6 gegen 6 gespielt.
• Die neutralen Spieler werden von der ballbesitzenden Mannschaft offensiv und defensiv ins Spiel

eingebunden.
• Nach Vorgabe müssen die neutralen Spieler den Ball immer mit dem ersten oder zweiten Kontakt

weiterleiten.

Varianten:

• Die 4 Anspieler dürfen sich auch an den Seitenlinien anbieten.
• Die Anspieler dürfen den Ball nur noch direkt vors Tor spielen.
• Nach jedem Pass eines Anspielers erfolgt der sofortige Torabschluss.
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