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Spielform mit neutralen Spielern- Handlungsschnelligkeit
Organisation:

¢ Mit 4 Bodenmarkeirungen begrenzen wir
ein ca. 20 x 25 Meter groldes Spielfeld.

e Zwei Tore mit Torhitern werden frontal
zueinander aufgestellt. Seitlich an den
Toren, in ca. 5 Metern Entfernung,
befinden sich auf jeder Seite Minitore
(Stangentore, Hitchentore).

e Im Feld spielen wir 5 gegen 5, hinzu
kommen 2 neutrale Spieler (Grafik =
Spieler Blau und Rot), die deutlich
voneinander unterschieden werden
kdnnen.

o Ersatzballe liegen am Spielfeldrand
bereit.

o alten eine festgelegte Funktion (Dribbling/
Schuss). Nach jedem Torerfolg wechselt
die Funktion.

Ablauf:

Spieler Blau und Rot spielen beim ballbesitzenden Team mit.
Spieler Blau darf als neutraler Spieler fiir die Mannschaft in Ballbesitz nur auf die Minitore Torabschlisse
vorbereiten (siehe Grafik).

¢ Spieler Rot darf als neutraler Spieler fiir die Mannschaft in Ballbesitz nur auf die grofen Tore
Torabschlisse vorbereiten.

e Tore zdhlen nur, wenn sie von Blau oder Rot vorbereitet wurden.

Varianten:

e Spieler Blau und Rot tauschen die Aufgaben.
e Spieler Blau und Rot tauschen im Spiel die Aufgaben auf Trainerkommando.

Trainertipps:

e Die Spieler missen sich schnell offensiv und defensiv umstellen, wenn ein neutraler den Ball erhalt.
e Freie Raume nutzen, sie ergeben sich durch den standigen Wechsel der Angriffstore automatisch.
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