
Variante:

• Jeder Spieler dribbelt mit einem Ball ins Feld und begrüßt dann die anderen Spieler. Anschließend folgt 
das Dribbling zur Abschusslinie am Spielfeldrand, dann geht es weiter mit dem finalen Torschuss.

Spiel - Begrüßungschaos
Organisation:

• Markiere ein Übungsfeld, die 
Seitenlängen betragen ca. 10 x 12 
Meter.

• An einer Seite werden Bälle 
bereitgelegt. Dahinter, in ca. 8 Meter 
Entfernung, wird ein Mini-Tor 
(Stangentor, Hütchentor) aufgestellt.

• Beim Übungsstart befinden sich alle 
Spieler außerhalb des Spielfeldes.

Ablauf:

• Jeder Spieler notiert sich gedanklich 4 andere Spieler.
• Auf Trainerkommando geht es los, die Spieler starten ins Feld.
• Sie laufen bzw. gehen zu einem vorher gedanklich festgelegten Spieler und begrüßen ihn mit einem 

freundlichen „Guten Tag, Max!“, natürlich mit Handschlag.
• Hat ein Spieler seine 4 Spieler begrüßt, startet er zu einem Ball und schießt ihn ins Tor.
• Welcher Spieler ist am schnellsten und trifft anschließend?
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