
Spieleröffnung durch den Torwart als Spielform

1. Rückpass zum Torwart.
2. Der Torwart eröffnet das Spiel auf die Mini-Tore.
• Team Orange versucht, erfolgreich auf ein Mini-Tor abzuschließen und darf dabei den Torwart immer 

wieder ins Passspiel integrieren.
• Ein Tor darf nur erzielt werden, wenn der Spieler (9er) an der Angriffslinie den Ball mindestens einmal 

erhalten hat.
• Idealerweise passt der Torwart direkt in die Tiefe auf den 9er. Gelingt dies und der 9er erzielt direkt ein 

Tor, zählt dieses doppelt.
• Erobert Team Gelb den Ball, wird aufs Großtor angegriffen.

Ablauf:

• Der Torwart startet ohne vorherigen Rückpass und wirft den Ball aus einer Hand ab.
• Der Torwart startet ohne vorherigen Rückpass und rollt den Ball ab.
• Der Torwart startet mit einem Abstoß.
• Der Torwart führt von unterschiedlichen Positionen Freistöße aus

Varianten:

• 6 Bodenmarkierungen, ein Tor, zwei Mini-Tore (Stangentore, Hütchentore), ein Spielball und Ersatzbälle 
werden benötigt. 

• Die Feldgröße entspricht dem Leistungsniveau, die Grafik zeigt den Ablauf auf einem Großfeld. Je größer 
das Feld, desto größer sind die Räume und desto geringer der Druck auf den Torwart.

• Zusätzlich wird eine Angriffslinie markiert. Auf dieser Linie und nur dort, darf sich der 9er bewegen.  
• Die 6 Feldspieler werden in zwei Teams eingeteilt, eine 4er und eine 2er-Mannschaft, die die Verteidigung 

bilden.

Organisation:

Trainertipps:

• Die Spieler sollen den Raum nutzen.
• Der Torwart wird bei jeder Gelegenheit ins Spiel einbezogen.
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