
Ablauf:

• Die Hälfte der Spieler bekommt eine Kiste und diese werden in der Halle / Feld verteilt. Diese Spieler sind 
die Torhüter und müssen auf ihrer Kiste sitzen. Sie dürfen mit den Füßen Treffer auf die Seitenteile der 
Kiste verhindern. 

• Die anderen Spieler verfügen jeweils über einen Ball einen Ball und dribbeln durch die Halle. 
• Sie versuchen in der vorgegebenen Zeit möglichst viele Treffer auf die Seitenteile der Kisten zu erzielen. 
• Nach dem Ablauf der Zeit wechseln die Teams ihre Aufgaben. Sollte es zu wenig Kisten geben, kann man 

das Spiel auch mit drei Teams spielen. Dabei sind die Schützen immer in Überzahl. 

Kreatives Hallentraining - 1.000 Tore Spiel

• Viele Kästen werden wahllos in der Halle aufgestellt.
• Für die Hälfte der Spieler werden Bälle benötigt. 

Trainertipps:

• Besonders wichtig: Achte immer darauf, dass sich kein Kind vorsätzlich verletzten kann. Je größer und höher 
ein Gerät, desto vorsichtiger solltest du damit umgehen. 

• Es empfiehlt sich, dass dich beim Einsatz verschiedener Geräte / Stationen beim Hallentraining ein Co-Trainer 
unterstützt und ein Auge auf die Geräte wirft.

• Eventuell muss zuvor abgesprochen werden, ob man das in der Sporthalle befindliche Material nutzen darf. 
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