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— Dribbelwelle

Variationen und eigene Dribbelwege entwickeln

Thema: Dribbling
Schwierigkeit: Einfach
Spieler: Minimum 4

Hilfsmittel: je 10 Hutchen pro Ubungsfeld

Bélle: Jeder Spieler einen Ball

Soccendinllstd ey

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:
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