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%~ Soccerdrills.de - Quicktraining

Thema: Dribbling
Schwierigkeit: Schwer

.\l FuRRballtraining immer aktuell Spieler: Minimum 4

] Trainingseinheit: Dribbling - Quadrate Hilfsmittel: 5 Hutchen
o Balle: Jeder Spieler einen Ball
- B. Hauptteil Soccendinllsiders

2. Gruppendribbling
Soccerdrills - Dribbling - 019a - g

Organisation

- Ein Quadrat mit (Seitenlange ca. 6m) Hutchen
markieren, ein Hiutchen im Zentrum.

Ablauf -Variationen

Einstiegsiibung zur Ubungsreihe. Wettkampf!
Balltausch durch einen genauen Pass

Balltausch durch einen genauen Pass in den Lauf
Der Weg zurtick kreuzt sich

Der Weg zurtck kreuzt sich, danach Balltausch
durch Passspiel

Spieler passt sich den Ball ums Hutchen in
den Lauf

Spieler passt den Ball in den Lauf des Partners
Annahme des Balles
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Achtung:

In der Abbildung
links sind zwei
verschiedene
Abladufe dargestellt.
jeder Ablauf wird
auf beiden Seiten
gleichzeitig
durchgefiihrt.

Far samtliche Ablaufe gilt: Verschiedene Dribbeltechniken und Beidbeinigkeit

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:

—>Pass ------ »Laufweg ~~~~»Dribbling —Torschuss ~~~~k Wendetechnik
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