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Richtungswechsel
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  A-D: Starte ins Dribbling, Ballführung eng am Fuß ...
A B C D
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                                                            E+F: Mit dem rechten Fuß den Ball um den linken Fuß ziehen                               G+H: Schneller Richtungswechsel
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Viel Spaß und immer mit Tempo 
in den

Richtungswechsel!
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