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Das kann ich auch!
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Langsames, kontrolliertes
Vorwartsdribbling.

Steige mit dem rechten Fufl3

Uber den Ball!
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Der linke Ful’ kickt den Ball
ums rechte Bein herum.
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Ziehe den rechten AuRenrist
gegen den Ball.
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Schiebe den Ball in die Dynamik und Tempo! Tempodribbling in die Was mit dem rechten FuR geht,
neue Dribbelrichtung! neue Richtung! < geht auch mit dem linken FuR
§ . \m} und umgekehrt!
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