O
— 27. Kick Forward Move Soccerdrills.de - Tricks Soccendnillside /.x_ B
Das kann ich auch! >
© Soccerdrills.de — Nutzung nur fur private Zwecke ) [
Der Ball wird mit dem rechten Ful3 Dribbel zunachst so lange, wie du Beachte: der Move wird in der Der rechte Ful3 wird in einiger
vorwarts getrieben! Erst langsam, mochtest. Spater kdnnen wir den Vorwartsbewegung ausgefihrt! Entfernung vom Ball abgesetzt.
spater im Tempodribbling! Beginn der Aktion auf einen festen || Ziehe mit der rechten Sohle den Achtung: immer Vorwartsbewegung!
Punkt begrenzen! Ball deutlich auf die linke Seite! /
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Wir kicken jetzt mit der linken Flissig umsteigen, damit kein Vorwartsdribbling, hohes Tempo!
FuRinnenseite gegen den Ball! Tempoverlust stattfindet. Fuhre den Move in einem

Dribbling mehrfach hintereinander
aus.

Was mit dem rechten Ful3 geht,
geht auch mit dem linken Ful
und umgekehrt!
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Viel SpaR beim Uben,
dein Soccerdrills-Team
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