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Organisation:

¢ 5 verschiedenfarbige Bodenmarkierungen werden sternférmig ausgelegt. Das Ubungsfeld ist bis zu 15 x
15 Meter groB. Sollten keine verschiedenfarbigen oder nicht ausreichend Markierungen verfiigbar sein,
dann werden die Sternspitzen mit Materialien gekennzeichnet (Hiitchen, Stange, Leibchen, etc.).

¢ An jeder Markierung postieren wir mindestens 2 Spieler.

o Bei Ubungsstart verfiigt ein Spieler tiber einen Ball (Grafik = 1 = Orange).

Ablauf A:

e Die Spieler absolvieren den Stern im Dribbling.

¢ Die Reihenfolge (1-5) wird vom Trainer fest vergeben. In der Grafik: Orange, Blau, Rot, Griin, Gelb und
dann wieder zurlick zu Orange.

e Der Ball wird an den Sternspitzen dem nachsten Mitspieler ibergegeben.

Varianten A und B (Grafik Seite2):

Nach und nach kommen mehr Bélle ins Spiel.

Es wird mit dem schwacheren Full gedribbelt/gepasst.

Insbesondere im Passstern kdnnen unterschiedlich Bélle verwendet werden.
Die Reihenfolge wird verandert.

Trainertipps A und B:

¢ An BeidfiiRigkeit denken.
e Aktive Kommunikation fordern.
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Ablauf B:

e Die Spieler passen sich den Ball im Stern zu.

e Der Passempfanger kommt dem Ball entgegen, bzw. fiihrt eine Auftaktbewegung aus.
¢ Wie bei Ablauf A wird die Reihenfolge festgelegt.

Variante B:

o Wie stellen ein Tor auf, in der Grafik ist dies links von Position 1 (siehe Grafik unten). Nach dem Pass auf
Position 1 dreht der Spieler ab und sucht den Torabschluss. AnschlieRend holt er den Ball und es geht auf
Position 1 weiter. Achtung: Dies geschieht auf Trainerkommando und nicht standig, damit die Positionen
nicht ,leerlaufen”.
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