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Thema: Passen

— Tunnelpass

Soceerclmilis.cle —

& 4
(® Wir bauen aus zwei Banken und sechs Késten zwei Passbriicken, hinzu kommen drei Hiitchen.
Hier beginnt und endet der Rundlauf. Ein Spieler hat einen Ball und startet ins Dribbling.
@ Durch die Liicken unter den Briicken erfolgt jeweils ein Pass zum Mitspieler.
(D) Durch das Hiitchentor wird ebenfalls auf die andere Seite gepasst. Die Pésse erfolgen
aus der Bewegung, dies erhoht den Schwierigkeitsgrad.
Variationen:
- Die Spieler tauschen am Hiitchentor die Seiten, der Ball wird tibergeben.
- Beide Spieler haben einen Ball und passen immer gleichzeitig (schwer).
- Am Ende der Bahn einen Torschuss einbauen.
Tipp:
- Achte bei dieser Ubung auf die Steigerung des Tempos.
Training am:
Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:
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