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Springball

Sidesteps - Ball hochwerfen und fangenWeitere Variationen:
Auf Zuruf erfolgt eine Richtungsänderung. 
Andere Vorgaben z.B.: Den Ball seitlich mit 
der Sohle mitziehen oder verschiedene Finten
einbauen.

Soccerdrills.de
Thema: Torschuss, Ballkontrolle, Passen

Hallentraining 035

Fußballtraining immer aktuell

Training am:

Trainingsteilnehmer:

Altersklasse:

Abwesenheit:

Übungsnote:

Notizen:

Pass Laufweg Dribbling Torschuss Wendetechnik

Der Abstand der Startgruppe zum Kasten sollte 5 Meter nicht überschreiten.A

B

C

D

Variationen:

Tipp:

- Der Ball darf vom Kasten auch hoch abgeworfen werden, dann Volley- oder Dropkick als Torschuss.

- Stelle einen zweiten Kasten auf, so werden die Wartezeiten verkürzt.

Kurzes Dribbling und genauer Pass in die Arme des Spielers auf dem Kasten.

Der Spieler auf dem Kasten fängt den Ball und rollt oder wirft den Ball nach rechts oder links ab.

Der Spieler kontrolliert den Ball und führt einen Torschuss aus. Anschließend schließt er sich wieder der
Startgruppe an. 

- Stelle einen Hochkasten auf, dann wird es noch schwerer.
- Verschiedene Passtechniken, Pass nur aus dem Stand, Pass mit dem schwachen Fuß, viele
  Varianten sind möglich.
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