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Kombi-Flügelspiel

Sidesteps - Ball hochwerfen und fangenWeitere Variationen:
Auf Zuruf erfolgt eine Richtungsänderung. 
Andere Vorgaben z.B.: Den Ball seitlich mit 
der Sohle mitziehen oder verschiedene Finten
einbauen.
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Thema: Passen, Torschuss

Hallentraining 037

Fußballtraining immer aktuell

Training am:

Trainingsteilnehmer:

Altersklasse:

Abwesenheit:

Übungsnote:

Notizen:

Pass Laufweg Dribbling Torschuss Wendetechnik

Auf der Startposition wird der Ball gegen einen kleinen Kasten gepasst und wieder kontrolliert.A

B

C
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Variationen:

Tipp:

- Aufbau und Ablauf von der anderen Feldseite.

- Position am rechten, unteren Hütchen wird mehrfach besetzt. Großzügiger Abstand zum Tor.

Mit beiden Bänken wird ein Kurzpassspiel ausgeführt, dann Pass zum Spieler am Hütchen.

Der Passempfänger schlägt einen genauen Ball auf den Flügel und startet vors Tor.

Von der Grundlinie erfolgt ein Pass zum Torschuss vors Tor. Der Schütze holt den Ball und schließt
sich der Startgruppe an. Der Passgeber wechselt in die Torschützen-Gruppe.
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