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Um einen fehlerfreien Ablauf der Ubung zu erméglichen, hier feste Anspieler.
Der Spieler passt und lauft anschlieend die Auf3enlinie entlang.

Der zentrale Anspieler leitet den Pass auf den Startspieler weiter.
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Es folgt der finale Pass. Der Torschiitze und der letzte Passgeber tauschen die Gruppen. Die
Spieler auf den festen Positionen immer wieder austauschen.

Variationen:
- Ablauf der Ubung von der anderen Seite.
- Kombination tiber das ganze Hallenfeld.
- Hohe oder halbhohe Péasse vors Tor.

Tipp:
- Freies Kombinationsspiel.

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:
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