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Klettergarten

Sidesteps - Ball hochwerfen und fangenWeitere Variationen:
Auf Zuruf erfolgt eine Richtungsänderung. 
Andere Vorgaben z.B.: Den Ball seitlich mit 
der Sohle mitziehen oder verschiedene Finten
einbauen.

Soccerdrills.de
Thema: Dribbling

Hallentraining 042

Fußballtraining immer aktuell

Training am:

Trainingsteilnehmer:

Altersklasse:

Abwesenheit:

Übungsnote:

Notizen:

Pass Laufweg Dribbling Torschuss Wendetechnik

Die Spieler ziehen den Ball an den Kästen vorbei, passen auf die andere Seite und folgen dem Pass.A

B

C

D

Variationen:

Tipp:

- Auf der rechten Übungsseite eine Finte einbauen.

- Auf enge Ballführung achten.

Der Spieler am letzten Kasten dribbelt um die Hütchen zur Bank.

Hier wird seitlich an der Bank vorbeigepasst und der Spieler läuft über die Bank.

Der Pass geht am Hochkasten vorbei in die Startgruppe. Der Spieler klettert über den Kasten
und schließt sich dann der Startgruppe an.

- Koordinationsleiter statt Bank.
- Dribbling um die Kästen, Ball übergeben, keinen Pass.
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