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Passevent

Sidesteps - Ball hochwerfen und fangenWeitere Variationen:
Auf Zuruf erfolgt eine Richtungsänderung. 
Andere Vorgaben z.B.: Den Ball seitlich mit 
der Sohle mitziehen oder verschiedene Finten
einbauen.
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Thema: Passen

Hallentraining 044

Fußballtraining immer aktuell

Training am:

Trainingsteilnehmer:

Altersklasse:

Abwesenheit:

Übungsnote:

Notizen:

Pass Laufweg Dribbling Torschuss Wendetechnik

Nach Pass auf den Anspieler im Zentrum, spielt dieser den Ball sofort zurück.A

B

C

D

Variationen:
- Der zweite Pass wird vom Startspieler auf die rechte Seite gespielt, der Ablauf erfolgt seitenverkehrt.

- Achte auf genaues Flachpassspiel. Die Anspielstationen sind fest.

Nun erfolgt ein Zuspiel auf die linke Hallenseite, auch von dort wird der Ball zurückgespielt.

Der Ball wird sofort auf den Spieler auf der rechten Seite abgespielt, der dann vors Tor passt.

Der Startspieler ist zwischenzeitlich links am Anspieler vorbei zum Torzentrum gestartet und
schießt aufs Tor.

- Wahlweise mit Pass nach rechts oder links. Letzter Passgeber und Torschütze tauschen die Position.
- Nur direktes Passspiel.

Tipp:

A

B
C

D
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