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Thema: Dribbling, Torschuss
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Der Startspieler dribbelt frontal auf einen Kasten zu. Nicht schleichen, Tempodribbling fordern.
Am Kasten wird eine Wende ausgefiihrt und anschlieRend ums Hitchen gedribbelt.

Weiter direkt auf den nachsten Kasten zudribbeln und eine Finte ausfihren.
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Jetzt geht es zur Bank. Den Ball tiber die Bank lupfen, hinterherspringen und aufs Tor schief3en.
Der Torschuss kann ohne oder mit vorheriger Ballkontrolle erfolgen.

Variationen:
- Beidbeinigkeit trainieren.
- Bereits vor der Bank aufs Tor schiel3en.
- Aufbau analog und gleichzeitig auf der anderen Feldseite.

Tipp:
- Verschiedene Finten und Turns.

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:
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