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Fir ein Ubungsfeld bendtigen wir 4 Kasten und zwei Banke. Flache Péasse werden erzwungen.
Die Spieler passen, unter den Banken hindurch, hin und her.

Ein Spieler steht zwischen den Banken, dreht sich stéandig und passt den Ball immer zuriick.
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Der Spieler zwischen den Banken nimmt den Ball immer in der Drehung mit und passt sofort
auf die andere Seite. Es folgt der sofortige Riickpass und so geht es immer weiter.

Variationen:
- Verschiedene Passtechniken.
- C + D: der Spieler zwischen den Banken erhélt Zuspiele iber die Banke und passt flach weiter.

- Wettkampf! Welche Gruppe schafft in einer Minute die meisten fehlerfreien Passe?

Tipp:
- Mehrere Gruppen nutzen gemeinsam eine Bank und nicht vergessen: immer Beidbeinigkeit trainieren.
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