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Hallentraining 058

Thema: Warm Up
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bevor es ins Ziel geht.

Variationen:
- Jeder Spieler dribbelt oder halt einen Ball in der Hand.
- Wettkampf gegen die Uhr zwischen den Gruppen.
- Rickwartslauf zwischen den Hindernissen.

Tipp:
- Kurzer Abstand zwischen den Gruppen.

Bilde Gruppen mit einer Anzahl von vier oder mehr Spielern. Die Spieler stellen sich hintereinander auf.
Die Gruppen laufen in einer Reihe durch den Parcours und klettern nacheinander tiber den Hochkasten.
Die Strecke geht weiter durch das Slalomtor und das Hutchen wird vollstdndig umrundet.

AnschlieRend wird die Bank Gbersprungen und jetzt wartet der Kastenslalom auf die Spieler,

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:

—>Pass ------ »Laufweg s~~~»Dribbling —Torschuss ~~~~k Wendetechnik

(© soccerdrills.de )=




	hallentraining-058

