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Hallentraining 059

A Thema:; Passen, Torschuss
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kurz hintereinander starten.

Variationen:
- Vorwarts- Ruckwartslauf zwischen den Kéasten.
- Sidesteps zwischen den Kasten.
- Ablauf von der anderen Ubungsseite.

Tipp:
- Immer beidbeinig trainieren.

Der Startspieler lauft auf die Anspielposition, um dort den Ball anzunehmen.
Fester Anspieler mit Riickpass vom Startspieler, der anschlieBend im Slalom die Kasten umlauft.
Anspielstation zum Torschuss. Der Passgeber wechselt auf die Startposition.

Torschuss des Startspielers, der sofort auf Position C lauft. Erhthe den Druck, lasse die Spieler
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Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:
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