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Sidesteps - Ball hochwerfen und fangen

Weitere Variationen:
Auf Zuruf erfolgt eine Richtungsänderung. 
Andere Vorgaben z.B.: Den Ball seitlich mit 
der Sohle mitziehen oder verschiedene Finten
einbauen.

Soccerdrills.de Thema: Passen
Schwierigkeit:  Einfach

Spieler:  Minimum 6
Hilfsmittel:   2 Bodenmarkierungen, 6 Hütchen

Bälle: Mindestens zwei Bälle
Passen 90 a - c
Fußballtraining immer aktuell

Training am:

Trainingsteilnehmer:

Altersklasse:

Abwesenheit:

Übungsnote:

Notizen:

Pass Laufweg Dribbling Torschuss Wendetechnik

CBA

Zeichne deine Dribbelstrecken
Soccerdrills.deShort Passing Team Play
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