.- 1 Thema: Passen
/ Soccerdrllls'de Schwierigkeit: Einfach

} FuRRballtraining immer aktuell Spieler: Minimum 6
[ Passen 90 a-c Hilfsmittel: 2 Bodenmarkierungen, 6 Hitchen
o Balle: Mindestens zwei Bélle

— Short Passing Team Play S occendnillstdels

Organisation

- Im Ubungszentrum wird mit Hiitchen ein Quadrat markiert. Rechts und links neben dem
Quadrat stellen wir jeweils ein weiteres Hitchen auf.

Beschreibung

[Al-[C|] Wir postieren jeweils eine Gruppe an den Anfang und eine ans Ende des
Ubungsfeldes. Beachte, wo sich beim Start Balle befinden. Im Zentrum wird ein
weiterer Spieler postiert.

Variationen

- Verschiedene Passtechniken.
- Der Zentrumsspieler kann den Ball rechts oder links am Hutchen vorbeiziehen.
- Der Startspieler kann am rechten oder linken Hutchen vorbeilaufen, dies
bedeutet jedes Mal einen Gedankensprung im Ablauf und ist schwer.
- Der Zentrumsspieler kann das rechte oder linke Hutchen umlaufen, blof3 nicht
dabei die Orientierung verlieren.

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:

—>Pass ------ »Laufweg ~~~~»Dribbling —Torschuss ~~~~k Wendetechnik
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