— Thema: Passen
/ Soccerdrills.de - Quicktraining Schwierigkelt. Schwer

r Ful3balltraining immer aktuell Spieler: Minimum 8
Trainingseinheit: Hinterlaufen Hilfsmittel: 1 Tor, 8 Hitchen

o Balle: ca. 3 Spieler einen Ball
- B. Hauptteil Soccendinllsiders

1. Pass-Stopp

Soccerdrills - Passen - 017 a+b

Organisation

- Bilde Paare, 2 HUtchetore versetzt zueinander
aufbauen.

Beschreibung

Die Paare starten im Hutchentor. Der Spieler
am aul3eren Hutchen hat den Ball.

Ablauf -Variationen

Pass in den Lauf, der Passempféanger ,stoppt".
Umlaufen auf die gegenuberligende Seite.
D] Pass zum Startspieler.

Starte den Ablauf gleichzeitig von der anderen Seite (Soccerdrills - Passen -17b).
So werden die Raume richtig eng und die Spieler werden automatisch den Kopf heben.
Variiere mit den Abstanden, auch ein kurzes Ubungsfeld macht durchaus Sinn.

Die Ubung dringend langer laufen lassen!

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:
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