/ = Soccerdrills.de - Quicktraining _Thema: Passen

Schwierigkeit: Schwer

r Ful3balltraining immer aktuell Spieler: Minimum 8
Trainingseinheit: Fligelangriffe Hilfsmittel: 1 Tor, 6 Hltchen

o Balle: 2 Spieler einen Ball
- B. Hauptteil Soccendinllsiders

2. Fligelzange
Soccerdrills - Passen - 062

Organisation

- Die beiden Hutchen in tornédhe aus
der ersten Hauptibung in dieser Einheit
bleiben an ihrem Platz. Die anderen
Pylonen werden als Startpositionen
aufgestellt. Wir benétigen drei Gruppen
(von links nach rechts): Passgeber,
Ballgruppe und Flugelspieler.

Beschreibung

Der Startspieler passt, nach kurzem
Dribbling, zum ersten Spieler der
linken Gruppe, der dem Ball leicht
entgegenkommt.

Dieser ist ins Zentrum gelaufen, um einen Pass
auf den gestarteten Flugelspieler zu schlagen.

Der Startspieler hinterlauft den Dribbler.
Pass auf den gestarteten Flugelspieler.

Der Flugelspieler dribbelt zur Grundlinie
und flankt vors Tor.

Ein Spieler lauft nach rechts, einer nach links.
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Die Spieler tauschen anschlieRend die Gruppen.

Ablauf -Variationen

- Flanken von der anderen Seite, oder abwechselnd von beiden Seiten gleichzeitig
- Die Spieler im Zentrum kreuzen nochmals vor dem Tor
- Mit Abwehrspieler(n)

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:
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