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A. Warm Up

Organisation

Zopfflechten
Soccerdrills - Warm Up - 003 a-c

- Bilde Dreiergruppen, jede Gruppe hat einen Ball. 

Beschreibung
1 + 2 + 3

Bei Übungsstart stehen die Spieler horizontal
nebeneinander, der mittlere Spieler hat den Ball. 
Der erste Pass erfolgt aus der Mitte auf eine 
Außenposition.

Ablauf - Variationen
1

 -     Passspiel in der Vorwärtsbewegung immer
über die Außenpositionen in die Mitte.
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Soccerdrills.de - Quicktraining

Trainingseinheit: Hinterlaufen
Fußballtraining immer aktuell

Training am:
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Trainingsteilnehmer:

Altersklasse:

Abwesenheit:

Übungsnote:

Notizen:

Pass Laufweg Dribbling Torschuss

Thema: Passen
Schwierigkeit:  Schwer

Spieler:  Minimum 8
Hilfsmittel:  1 Tor, 8 Hütchen

Bälle: ca. 3 Spieler einen Ball
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Ablauf - Variationen
2

Nach dem ersten Pass wird die mittlere Position
aufgelöst. Der Startspieler umläuft den 
Passempfänger.
Der Passempfänger passt immer auf die andere
Seite und umläuft den angepassten Spieler.
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Ablauf - Variationen
3

Ablauf wie bei Variation 2. Die Spieler stehen 
dicht zusammen, fast Schulter an Schulter.
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Schwerer? Variation 1+2, zwei 
Gruppen kommen sich entgegegen.
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