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Thema: Torschuss

L Schwierigkeit: Einfach

} Ful3balltraining immer aktuell Spieler: Minimum 8 + 1 Torwart
> Trainingseinheit: Kreuzschuss Hilfsmittel: 1 Tor, 2 Hitchen
o Bélle: Ausreichend Balle

016 - Kreuzschuss |

Organisation

- 2 Hitchen, ein Tor, beidseitig zwei Tore

- Zwei Ballgruppen am Tor, und in Schussweite
vom Tor entfernt zwei weitere Gruppen ohne
Ball. Vor diesen Gruppen sind zwei Hitchen
zentral hintereinander in aufgestellt

Beschreibung 1
Der Startspieler startet ohne Ball mit einer
Auftaktbewegung durchs Httchentor

Der Spieler am Tor gegenuber des
Startspielers, passt zum Torschuss und lauft
in die Gruppe, in die er gepasst hat

Gezielter Torschuss nach kurzer Ballkontrolle
oder direkt

Beschreibung 2

Der Ablauf auf zwei Tore entspricht dem
Ablauf auf einem Tor, eben nur mit zwei Toren
und dadurch in verschiedenen Richtungen.
Beachte: Die Spielr am Tor schli3en sich der
nachsten Ballgruppe an

Coaching

- Korpertauschung als Auftaktbewegung

- Nach etwas Eingewohnung kann die Ubung
von allen Positionen gleichzeitig gestartet
werden

— Torschuss Soceendrllstdcrs

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:
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