[ ] 1 1 T2y Thema: Torschuss
"= Soccerdrills.de - Quicktraining Schwioraiet. Mitol

} FuRRballtraining immer aktuell Spieler: Minimum 8 + 1 Torwart

> Trainingseinheit: Torschuss - Spaftraining Hilfsmittel: 4 Hitchen, 1 Stange, 1 Tor
® Balle: Jeder Spieler einen Ball
- B. Hauptteil Soccendinllsiders

1. Volley + More

Soccerdrills - Torschuss - 019a - ¢

Organisation

- Ein Tor, 2 Hatchen mit Stange oder Hirde und
gute Laune. Variiere mit den Abstanden

Beschreibung

Der Spieler lauft mit dem Ball in der Hand
an und schiel3t dann aus dem Lauf volley
aufs Tor

Ablauf -Variationen

Wer trifft die Latte?

Der Spieler dribbelt Gber die Hutchen (Htrde)
und schiel3t dann aus dem Lauf aufs Tor

D] Der Spieler passt den Ball unter dem Hindernis
hindurch und springt Gber die Stange.
Anschlie3end erfolgt der sofortige Torschuss.

- Mit Torwart
- Wettkampf madglich

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:

—>Pass ------ »Laufweg ~~~~»Dribbling —Torschuss ~~~~k Wendetechnik
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