
-  Ein Tor, pro Gruppe 3 Spieler und einen Ball.
   Es können mehrere Teams parallel die
   Stafette probieren.
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B. Hauptteil

Organisation

3. Stafettentor  
Soccerdrills - Ballgefühl 11

Beschreibung
Die Übung startet immer mit einem exakten
Wurf des tornahen Spielers auf den ersten
Spieler, der den Ball vom Oberschenkel 
senkrecht prallen lässt. 

Ablauf -Variationen
Pass aus der Luft auf die andere Seite, 
Ballannahme mit dem Oberschenkel

Sidesteps - Ball hochwerfen und fangenWeitere Variationen:
Auf Zuruf erfolgt eine Richtungsänderung. 
Andere Vorgaben z.B.: Den Ball seitlich mit 
der Sohle mitziehen oder verschiedene Finten
einbauen.
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Soccerdrills.de - Quicktraining Thema: Torschuss
Schwierigkeit:  Mittel

Spieler:  Minimum 8 + 1 Torwart
Hilfsmittel:  4 Hütchen, 1 Stange, 1 Tor

Bälle: Jeder Spieler einen Ball
Trainingseinheit: Torschuss - Spaßtraining
Fußballtraining immer aktuell

Training am:

Trainingsteilnehmer:

Altersklasse:

Abwesenheit:

Übungsnote:

Notizen:

Pass Laufweg Dribbling Torschuss Wendetechnik

A

- Welches Team schafft bei zehn 
  Versuchen die meisten Lattentreffer?
- Variiere mit den Abständen.
- Immer beidbeinig trainieren. 

Pass aus der Luft zum Zentrumsspieler,
Ballannahme mit dem Oberschenkel
Pass aus der Luft zurück, 
Ballannahme mit dem Oberschenkel
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Pass aus der Luft auf die andere Seite, 
Ballannahme mit dem Oberschenkel

Gefühlvoller Lupfer ins Tor
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