_%— Soccerdrills.de - Quicktraining B
} FuRRballtraining immer aktuell Spieler: mindestens 3
> Trainingseinheit: Umschalten bis zum Torerfolg  Hilfsmittel: 4 Hutchen, 1Tor, Linie

® Balle: 1 Ball auf zwei Spieler

- B. Hauptteil S occendnillstdels

1. 1: 1 Uberraschungseffekt

Soccerdrills - Zweikampf - 021a+b

Organisation

- Bilde viele Paare. Die Spieler passen sich
den Ball zu.

Beschreibung

Ein Spieler bewegt sich dabei vorwarts,
der Andere rickwarts

Ablauf -Variationen

Das Zuspiel erfolgt immer als Direktpass

Sobald der Spieler, der sich vorwérts bewegt,
den Ball haufiger als einmal berihrt, beginnt
der Wettkampf. Schafft es der Spieler den
Uberraschungseffekt auszunutzen, um tber
die Ziellinie durchzubrechen?

- Ziellinie auf beiden Seiten, dann kann die Ubung ohne Unterbrechung
von jeder Seite erneut beginnen.
- Wettkampf (Jeder erfolgreiche Durchbruch = 1 Punkt)

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:

—>Pass ------ »Laufweg ~~~~»Dribbling —Torschuss ~~~~k Wendetechnik
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