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B. Hauptteil

Organisation

2. Duell
Soccerdrills - Zweikampf - 029

- Neben dem Tor steht eine Gruppe mit
  Verteidigern. Der Startspieler dribbelt zum 
  Torschuss.

Beschreibung
Kommt vom Trainer das Kommando "Duell", 
greift der Verteidiger sofort den Ballbesitzer an. 
Kommt dieser Ruf nicht, wird auch nicht 
gestört. Verteidiger und Angreifer tauschen 
anschließend die Gruppen.

Ablauf -Variationen
Der Trainer ruft nicht, der Angreifer dribbelt
Richtung Tor und schießt

Der Trainer ruft "Duell" und der Verteidiger
greift sofort an

- Finten einbauen
- Zwei Verteidiger, links und rechts neben 
  dem Tor, warten auf den Zuruf

Sidesteps - Ball hochwerfen und fangen
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Soccerdrills.de - Quicktraining Thema: Zweikampf
Schwierigkeit:  Mittel

Spieler:  mindestens 6 + Torwart
Hilfsmittel:  6 Hütchen, 1 Tor

Bälle: Jeder Spieler hat einen Ball
Trainingseinheit: Duelle 1 gegen 1
Fußballtraining immer aktuell

Training am:

B

Trainingsteilnehmer:

Altersklasse:

Abwesenheit:

Übungsnote:

Notizen:

Pass Laufweg Dribbling Torschuss Wendetechnik
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