%~ Soccerdrills.de - Quicktraining B
A Ful3balltraining immer aktuell Spieler: mindestens 8 + Torwart

] Trainingseinheit: Zweikampf? Entscheide dich! Hilfsmittel: 8 Hutchen, 1 Tor
alle: Jeder spieler hat einen ba

o Bélle: Jeder Spieler hat Ball

- B. Hauptteil S occendnillstdels

1. Hinterlaufen
Soccerdrills - Zweikampf - 015

Organisation

- Wir bengétigen ein Starthitchen und ein
Hutchentor. Die Breite des Hutchentores spielt
keine grol3e Rolle und kann ca. 3 Meter
betragen. Sie soll nur verhindern, dass der
Angreifer einen zu grol3en Bogen dribbelt.

Beschreibung

Die Angreifer laufen bzw. dribbeln auf den
Verteidiger zu. Je nach Reaktion des
Verteidigers erfolgt der Pass auf den
hinterlaufenden Mitspieler, oder der Spieler
zieht nach innen durch das Hitchentor.
Anschlie3end wird der Torerfolg gesucht.
Zunéachst sollte der Verteidiger sich halbpassiv
verhalten, spater wird die Verteidigung immer
aktiver.

Ablauf -Variationen

Der Angreifer passt zum hnterlaufenden
Mitspieler.
Der Angreifer zieht direkt zum Tor.

- Von der anderen Spielfeldseite.

- Auch ohne Torschuss moglich.

- Passen oder dribbeln, den Verteidiger
beobachten und die richtige Entscheidung
treffen.

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:

—>Pass ------ »Laufweg ~~~~»Dribbling —Torschuss ~~~~k Wendetechnik
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