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A FuRRballtraining immer aktuell
D[ Trainingseinheit: Zweikampf? Entscheide dich!
o
- B. Hauptteil

2.1:1Dbis zur Kombi zum Tor
Soccerdrills - Zweikampf - 017 a-c

Organisation

- Zum Aufbau der Ubung nutzen wir die Breite des
Ubungsfeldes. Das linke und mittlere Hiitchen
stehen auf einer H6he und das rechte etwas
weiter vom Tor entfernt platziert (2 Meter). Links
neben dem Tor steht eine Gruppe mit Ballen.

Beschreibung

Vom Startspieler der Torgruppe erfolgt ein
genaues Zuspiel auf einen Angreifer.
Der Passgeber wird sofort zum Verteidiger.
Ist am rechten Hutchen ein Spieler (B + C)
postiert wird dieser ebenfalls zum
Abwehrspieler.

Ablauf -Variationen

Der Angreifer startet zum Ball und versucht
ein Tor zu erzielen.

Wie B, mit einem zusatzlichem Verteidiger.

D] Wie C, ein weiterer Angreifer kommt ins Spiel.
Der Passgeber entscheidet, auf welchen
Angreifer der Pass geschlagen wird.

- Der Pass erfolgt von der anderen Seite
des Tores.

- Direktschuss zulassen.

- Abbruch wegen Zeituberschreitung.

- Ruckraumsicherung kurz erklaren
und fordern.

Thema: Zweikampf
Schwierigkeit; Mittel

Spieler: mindestens 8 + Torwart
Hilfsmittel: 8 Hltchen, 1 Tor
Balle: Jeder Spieler hat einen Ball

Socecendiillsidehe

Training am:

Altersklasse:

Trainingsteilnehmer:

Abwesenheit:

Ubungsnote:

Notizen:

—>Pass ------ »Laufweg ~~~~»Dribbling —Torschuss ~~~~k Wendetechnik
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