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A. Warm Up

Organisation

Dreiergruppen
Soccerdrills - Warm Up - 028

Beschreibung
Die Spieler bewegen sich hintereinader frei
im Raum in einer Reihe. Der mittlere Spieler
dribbelt mit dem Ball am Fuß.

Ablauf -Variationen
Nach einiger Zeit (oder auf Kommando) tritt der Dribbler auf den Ball.

Sidesteps - Ball hochwerfen und fangen

Weitere Variationen:
Auf Zuruf erfolgt eine Richtungsänderung. 
Andere Vorgaben z.B.: Den Ball seitlich mit 
der Sohle mitziehen oder verschiedene Finten
einbauen.
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Soccerdrills.de - Quicktraining Thema: Zweikampf
Schwierigkeit:  Schwer

Spieler:  Minimum 8 + Torwart
Hilfsmittel:  8 Markierungen,

2 Hütchen, 1 Tor
Bälle: ausreichend Bälle

Trainingseinheit: Intensive Zweikämpfe
Fußballtraining immer aktuell

Training am:

Trainingsteilnehmer:

Altersklasse:

Abwesenheit:

Übungsnote:

Notizen:

Pass Laufweg Dribbling Torschuss Wendetechnik
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Kurvenläufe, Richtungswechsel, Tempowechsel, verschiedene Dribbeltechniken,
die Gruppe soll nichts auslassen!
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Der nachfolgende Spieler übernimmt den Ball.
Der erste Spieler in der Reihe lässt sich auf die letzte Position zurückfallen.

E Der vorherige Dribbler übernimmt die Führung der Gruppe.
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